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1) Premessa.

E' gia stato documentato ed affermato (nota 2) che i cosiddetti “veggenti ufficiali’ non hanno,
tutte le volts che affermana di “vedere” la Madonna, la medesime risposte psicofiziclogiche che
si dovrebbero riscontrare seguendo la mappa di Fischer con attivazione iperadrenergica.
Quindi moiti zone i riscontn gia avanzafti col paligrafo ed altri strumenti { su circa una ventina
dei 10000 eventi dichiarati a Mediugorije, = oltre un centinagio di tracciati durante | vizioni
apparizioni registrafi a

1.1 Siti apparizionali e soggetti testati strumentalmente .

1} Balzano (una ragazza e la madre), 2) Gorzia (un uomo pil voite), 3) Sofferstti ( s=i donne
ed una donna ,un uomo, una giornalista pil volte), 4) Montecchic Precalcing (pil volte una
donna e sua sorella), 5) Manduria (una ragazza a Roma) 6) Pedsrobba una donna
[registrata anche ad Abano Terme ed zltri luaghi) ed alire donne di passi vicini,7) Roma
{un vomo stigmatizzato), 8) Oliveta Citra {molie ragazze e adulli pid volte), 3) Briatico una
donna con “stimmate”™ 10) Pescara (una donna pid volte), 11} Crosia un giovans ed una
glovane pid volte registrate, 12) Borgosesia (un uomo principalmente = circa 30 volte pil
diverse donne, di cui molte registrazioni in ogni sito apparizionale come Scarpaps,
Genova, 13) Cittadella (una donna ), 14) Cantd (una giovane), Lugane, Giubiasco, Milano,
Swvizzera ltaliana, 15) Schio (un uomo tre volie), Case private svizzers ed italiane. Sono
stati studiati soggetti attuall o passati avwenimenti come 16) Ghiaie di Bonate (una donna
cal poligrafo), 17) Gimigliano {una donna studic documentale). poi circa una cinguantina di
soggetti autodsfinitisi Vegaentiwisionan {solo nalla 18) diocesi di Spalatc & 19) Mostar
Mons Janic mi fece accompagnare da Mans. Solic in pi0 di un centinaio di posti dove
gqualcuno si proclamava veggente, (siti non tutti visitati anche se descritti documsantalments
perché conosciutl da Selic ), 20) Casavatore (donna & ragazzs) 21) Mandelle Lario (una
donna) 22) Caserta ed aliri [uoghi Roma una giovane bisex 1,23) Milano (una donna), 24)
Milano {un giovane) .

E' da rilevare che & molis di queste persone, olire la registrazions dell'svento “estatico”
sono state eseguite ipnosi e controllate col poligrafo.

Sono state fatte circa un centinaio di registrazioni poligrafiche git pubblicate ed ipotesi in
varie rivigte € fibr di apparizioni religiose contenufi nei vari curriculum dei due cofondatori
del Centra Ricerche di Psicofisiologia =ugli SMC di Milano, G.Gagliardi M.Margnelli ) &
come pubblicato “Verra a visitarci dall'alio” di Giacometti 2 Seesa, AN, Turi Pourguoi |a
Vierge apparaitre encore, A.M . Turi la Madonna di Sofferetti, AW Thata Edizioni
Milano, G .Gagliardi M.Margnell, Da Lourdes 3 Mediugeriie Riza Scienze.e d alire nviste
come Luce ed Ombre, Quaderni di Parapsicologia,La ricerca Peichica Metapsichica, Rivista
rtalizna ipnosi, Faranormelogis und religion, F. D'Alpa,Dossier Gagliardi, ed altre.
Conisstazioni recenti, che poi erano nostre ipotesi gid dal 1988 gid previste da noi variabili
dal 1983, contestazioni alguanto apinabili scisntificaments del 2011 da parte di medici (
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13 anni dopo le nostre dichiarazioni pubblicate, quei medici hanno detto I loro ) non a
congscenza di tutta la maols di lavoro effettuata e pubblicata, anche se i nostri studi erano
iniziali senza termine di paragone precedenti di una concreta rilevanza strumentale,

La ricerca di una conferma con la mappa di Fischer ha anche interessato la fenomenalogia
ipnotica che agli inizi della ricerca 1984, si pensava potesse produrre quei fenomeni
spparizionali. Ipotesi mai dimostrata sperimentalmenis da noi, sebbene riscontrata pochs
vglte e con altre note psicofisiologiche in contesti non ancora esenti dallinganno o indotti
iprioticamente da altri operatori.

Vigioni totaimente differenti dalla psicofisiclogia da iperattivazione adrenargica ed
accompagnatoria da altri parametri psicofisiologici come risulia dalla Tabella del Centro
sulla diagnosi differenziale tra statlo estasi ed ipnosi sebbena Fipnosi non sia citata nella
Mappa o Fischer .{ nota 3 pag. 163 del 1938 ).

Le conclusioni citate sono ritenute ancora valide, poi i singoli casi citati di Apparizioni
secondo la mappa di Fischer spontanee o immagini immaginative * epontanee” devono
essere meglio diffsrenziate da quslle volontarizzate o che possono emsrgere dal flusso
immaginativo costants dsl cervellc del soggetio per modalita sus proprie pi softo elencate.

1.3 Tabelle e conclusioni del 1988,

In tutte le Apparizioni congiderate Autentiche ( secondo il criterio della Chiesa Cattolica ) si
deve applicare una valutazions e confronto con I tabella gia citata & senz” altro guesta tabella
iniziale( 1986 | dsve essere riaggiornata, { tabella che s=gus |a tabella pubblicata da
E.Rossi,della scucla di Milten Erickson { nota 21,22,23 ) & quindi

-l soggetto si pud trovare in uno stato di coscienza ordinario e quindi non ha le varizzioni
previsie da Fischer per l'estasi, ma pud essers ancora ai limiti dello stato ordinaric di coscienza
2d avere |' Immagine immaginativa guida (senza i rizcontri peicofisiologici dell'estasi).

-l soggetto modifica, nelia preparazione dell'evento il suo stato di coscienza ordinario =d amiva
& qualche stato intermedio di stfivazione simpatica ( stato discrete S4C ) senza oltrepassare
pers la prova di realta.

-l seggetio ricongsce come esperisnziale & guindi per ui “reale”™ uno stimolo dalla cui
esperienza il soggetio e fortemente motivato & pud andars oltre Ia prova di realtd (come nella
wolontarizzazione, training autogeno 2" stadio, |

-Il soggetio pud raggiungere | estasi Catiolica seguendo it modello psicofisiologico di tipe
orientale, meglio concomitante { vedi registrazione del 1986 ).

-l scggetto entra in ung Stato di estasi Cattolica con caratteristiche psicofigiclogiche ban
definite & gia segnalate in letteratura, ed avere madificazioni che agiscono a livello cognitivo
comportamentales & quindi modificars | riscontn psicofisiologic.

-Il seggetts nen sempre segue lo schema di Fischer e\ o risconti preparator zlla varazions
neurofisiologica riscontrata dall'autore

La mappa di R. Fischer mostra dei differenti passaggi fra lo stato di coscienza di base o della
realthd quotidiana e gli stati alterati o medificati di coscienza che si susseguono con
caratteristiche sempre pil in ¢rescendo o diminuendo e che precedono quello finale che
sarebbe lo stato estatica (orfosimpatico) ed il samadhi | parasimpstico ).

Tali stati finali si raggiungono

-con ung stato oi attivazionstiperattivazione del sistema nevrovegetativo prevalente, tale stato
raggiunto fa variars |2 caratteristiche neuro e peicofiziologiche dello stato di coscienzs
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ordinario { vedi tab. ) e superati lo stato di ansia o di tranguillita il soggetto supera

-la “prova di realta” cio il soggetta inzia a diminuire gli stimeli ambizntali esterni che non
raggiungono pid | centr associativi ed a risponders solo alla stato modificato in cui entra per
cui & salo dipendente dalls immagini di quello stato ed inizia tutta una serie di modifiche dei
guni recettor sensonali caratteristici

-Ha superato la prova di realta, sebbeneg | immagini immaginative dispercepite del momenta
song sempre provenienti dai centri sensoriali centrali - il sistema & solo in uscita od output, |l

iocco afferenzizle & bloceato, il sistema di vigilanza \ coscienza pure non decifra | segnali
gtimala.

2.0 La prova di realta o riflesso di erlentamento.

Tale prova di realtd o riflesso di orientamento (OR), si pianifica nei modi
pil svariat, con terminclogia differente come riflesso tattile, riflesse
dolorifico, riflesso termico, riflesso alla luce, nflesso al suono cige
risposts al vari stimoh recettoriali ; quando i recettori dei sensi risultano
completamente 0 meno incapaci di trasmetlere ai centri superiori lo
stimolo ricevuto & conseguentemante non ¢'é pil risposia ambientali
esterna allora si dice che si & superata la soglia o prova di realtd, non =i
e pid nello stato di realta ordinaria, ma in stati modificati di coscienza.
Il soggetto & nella dimensione dal suoc maondo interiore e assisie a quanto
il flusso delle sue immagini mentali { si intendono non solo quelle
stimolazioni del canale visivo, ma di tutti | sensi j preisttano in un
ambienta che pud non\ o coincidere con quello esterno ordinario,
Man mano che si progredisce in stati modificati di coscienza si ha un’
accentuazione del sistema neurovegetativo prevalente ed alire
maodifiche come la diminuzione della fase tonica e fasica delia attivita
elettrodermica (EDA).
La dissociazione dell'uomo che diventa da attore dello stato di realta
ordinaria diventa attore\ spettatore di altri programmi di aftivazione
centrale avwiene per uno squilibrie del sistema neurovegetativo a favore
di una sua branca prevalente & si osservano gualitativamente 2
guantitativamente tutte le modificazioni biologiches che detta branca
attivata, iperattivata produce e per I'aftivazione di centri cersbrali =
disattivazione di altri sistemi neurcnali e centri.
Il passaggio dallo stato base o di realta comporta 'abolizions delle
afferenze sensonsli per cui il soggetto non risponde piu agli stimol
del'ambiente in cui @ presente, i suoi centri sensaoriali non ricevono pid
gli stimali esterni & non avviano |z risposta in uscita allo stimalo.
Il sistema implicato nella variazione del riflesso di orientamento & TARAS
ovvero il sistema reticolare attivatore ascendente-
Tale sistema reticolare attivatore ha prevalentmente due funzioni
- Funziona come sistema di risveglio per la corteccia cerebrale,
- Il suo funzicnamento e essenziale per manteneare lo stato di allerta e di
coscienza. Quindi negli stati modificati di coscienza questo sistema si
stara ovvaro non funziona pil perché si sono attivati altn sistemi e
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centri che disattivano 'aras.

Tali modificazioni neuronali & centrali aftivate\disattivate con la prova o riflezso di orizntamento

hanno richiesto una ultsriore revisione di aleuni stati di coscienza & precisamante alouns trance

estatiche registrate nel 1986 a Medjugoriie duranie riprese video di Canale & dal dr Marcs M.
Quindi in egni stato modificato di coscienza, se si supera la prova di realta cio2 il riflesso di
orientamento non & pil presente né controliato dal sistema neurclogico | ARAS ) ben preciso e
definite che da al soggetio vigilanza.coscienza e consapevolezza .Quindi se il riflesso &
presente & sono presenti attivita di veglia | lo stato di estasi non & pid tale come stato
madificato di coscienza, nonostante le eventuali immagini immaginativa accompagnatorie.

2} Immaginl immaginative durante lo stato di trance estatica ( SMC ).

Ancora non si e stabilito concordemente se lo stafo di attivazione emozionals e
congeguente sttivazione neurgvegetstiva preceda o segue 2 immagini immaginative che
poi polarizzano 'attenzions e |'aspettativa del soggstto visionariowenogente che si dissocia,
cioe divenia spattators di s stesso ed atiors, soms succede nel sogno,anche e lo stimalo
immaginativo si & introdotto nel flusse immaginativo di base e ne & diventata il ive motiv.
Le registrazioni poligrafiche nel corse degli anni =i sono affinate, attualmsents
computenizzate | e gia dal 1987 si riprendeva tutta |a registrazions poligrafica preparataria
all'evento,durante &d anche dopo:

-introducends il Riflesso di Orientamento testato appunto sul traccia dell'Attivita Elstirica
Cutanea ) come aliezza dell'onda fasica provocata da gualsiasi stimalo usato e determinato
come guaniita & quaiitd del medesimo.

-2 tale riflesso rappresentava pure il livello di vigilanza testato sulla traccia dell’attivita
alettrotermica come frequenza delle onde fasiche spontanes nel tempo.

Inoltre attualmente si pud esirapolare una seconda attivita chiamata tonica che & l'atiivita di
base mentre la prima chiamata aftivita fasica che  qualla provocata dagli stimali non filtrati
€ non bloccati dalla disattivazicne o staratura del sistema ARAS.

Tali paramentn molto utili, hanne dimostrato che o'é una preparazione zlia iperattivazions
neurovegetativa gia durante la ntualizzazione o tempo precedents della pre apparizions, e
guesio potrebbe essers sufficiente a stabilire s= &

—I'aspetiativa dellz visione a provecars questa preparazione neurovegetativa oppure
—lawvicinarsi all'evento apparizionals che provoca guei treni d'onda di ortosim patico tono
gampre pil ravvicinati che diventano il trigger o l'innesco della trance estatica medesima (
neta 3 pag 61,65 mentre pag. 79,80, le reazioni sono meno significative ed anche a pag
166 Cigada, Pagani ecc giungono alle stesse conclusioni che i soggetti presentano
un'attivazione verosimilmente simpatica duranie Ia fase di “estasi”, mentrs durants lipnosi |
tre soggetti testati presentavano piuttosto uno stato di rilzssamento con predominanza
relativa della componsnie vagale,

La diminuzione dei rifleszo di erientamento. in molti casi come stimolo tattile, mostra il
passaggic da uno state di vigilanza & di coscienzaiconsapevolezza ad uno stato sempra
meno vigila e ad una dissociazione o trance cioé immersicne in ung state non fisico some
vizualizzazions guidata o variazicne del flusso immaginative con prevalenza di
un'immagine guida che =i attiva nel flusso immaginative del soggetio & ne capia la
prevalenza cognitiva.

Le varie registrazioni & diagrammi delia trance rievocativa come visualizzazione guidata
maostrano come nella visuslizzazione si possono avere anche variazioni che mimano lo
stato esiatice (pag 18541196 nota 3 ).
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2.1 La definizione di immagine mentale.

Non = mai stata univoca, diversi autari hanno dato riscontri differsnti, ma si & d'accordo
sulllz loro natura e cioé che non sono una rappresentazions del percepito sensariale (vadi
Holt, & poi Pibram, Galanter Miller ,nota ), ma

-una rapprezaniazions mentale anche a carattere parapsicologico | Holt 1864 jed in
particolari stati di stress o e si vuole anche biopsicocibernetico, ed Antonslli descrive 13
tipclogie di immagini mentali, in cui introduce anche immagine allucinstoria.

Secondo Holt guando queste insorgono in assenza di stimoli sensoriali 2d a cui Antonelli fa
riferimento cioé “aliucingzion paranormaif, ben distinte dalle allucinazioni patologiche e
che riguardanao fantasmi, apparizioni, visioni mistiche.

Quindi il tema dells immagini mentali a carattere spiritico, religioso non era disdegnsto da
quegl auton che ben =i guardarono di dare un connotato patelogico alla parapsicologia.
religions, stati modificati di coscienza.

Secondo Mac Kellar la mente potrebbe slabaorare gii elementi offerti dai sensi in modalita
indipendenti da quanto offerto e fonderebbe ad elabarerebbe tali elemenii dando

-ferme nuove e riorganizzandoli in mode da produrrs risultati nuovi (nota 18, pag 5),

In seguito col cognitivismo e la costruzions di una mente attiva,

-la percezione & 'immaninazione

sarabbero forme della medesima attivita mentale o peichica fondamentale PEr cui per cui ci
garebbe un continuum (avvicinamente o non distacco ) tra queste due attivita mentali che
sono al'estremo della medesima attivita psichica, Quests ipotesi sono state in segquito
confermate

-dall'effetto Perky (Segal 1872) in cui uno stimelo esteme pud introdurre un'imm agine nel
flusso ideafivo senza che il soggetto sia consapeavole di gussto.

Questo effetto £ molto importante perché si ha una immagine mentale derivante da uno
stimolo estemolinterno non meglio specificato.

Malti aliri auton si sono interessati all'argomento e le lore conclusioni confermano sempre
di piG che i limiti fra percezione ed immaginazione possono esssre sempre pid
sfumati,quando non & possibile { Berlyne ) tracciare distinzioni pracise per cui si hanne
pure compartament differanti.

Mel 1285 Kitamura accantua il fatto che menire le percezioni sono legats alle stimolo
esterno, le immagini mentali possono essere modificate dallza ments (athiva) poiche
possono exssre modificate & piacimento dalla mente stessa [ Arigti 1987 ).

Altri autori come Neisser (1978 ) difends la novita delle immaagini mentali come costruzioni
di nuovi madelli & non di riesumazione di ricordi passati, quindi percezione e

immaginaziona pessono cosiruire anche immagini nusve che la mente non aveva nei suoi
scaffali.

2.2 Immaginl mentali come costruzione di nuovi modelli cognitivi. Una nuova info.

Esiste una certa interdipendenza tra limmagine mentale ed il pensiero e Piaget riconosce
allimmagine non solo una funzione cognitiva, probabilmente anticipatoria del pensiero, ma
parla di una polivalenza della medesima in cui le dinamiche emctive si esprimens appunto
in un codice immaginativo £ che quindi ha un suo ruolo ben preciso nel processo cognitivo
ed organizzato o abilita cognitive supsrion (Lerenz ,nota 19.pag.30).
Cosi il pensiero logico matematico & diventato uno strumento primo del sapera a scapito di altri
codici mentali come le immagini mentali, cui & stato attribuito solo una complementariata
accessoria. Cid nonostants guests attivita mentale & stata reintrodotta nella psicelogia 2 psichiatria
aftraverso le varie tecniche psicoterapeutiche che $i basane appunto sulla produzione di immagini
mznizl.
Ingltre "mmagine mentale avrebbe la proprieta di simulare pid velocemente, di dare
informazioni nuove ( Ahsen 1982 ) ed di interpretare in modo pid strutturale il materiale
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cognitivo della realta percettiva & quindi precedere la rappresentazions delia realta esterna
e le varie soluzioni operative che poi il processe cognitivo attua.

Si e preferito adottare una soluzione semplificata dells immagini mentali proposta da
Richardson ad alire pil elaborate, ma pill dettagliate & quindi pit dispersive per Ia
questione apparizionalz in quanto | Shepard } conferma che "una delle sargent esterne al
cambiamento del pensiera sono appunto le immagini mentali ed | processi mentali che
comporiang” |

=i ricordi che Holt | tra le immagini mentali inezrisce quelle *parapsicologiche, di Entjta
religiose ed aftro”

Il quesito scaturiva dalla differenziazione effettuata da Richardson

che aveva dato una classificazions abbastanza esaustiva delle immagini mentali stesse e
cioé (1983):

-immagini persistenti che permangono dope, cioé quando la stimolazions esterna si
esaurisce,come il guardare il sole e dopo guardare una parete su cui apparira it =ole in altr
colori o nei medesimi,

-immagini eidetiche, un tempe jdentificate nellabilita del soggetio di vedere un'immaging
mentale che  'esalta copia di una esperienza sensorials originale & guindi un ricorda
vivida, Attualmente si preferisce impiegare tale termine per descrivere limmagine di un
immagine creata volontanamente dal soggstio | Sone pil frequenti nei Bambini che neagli
adulti

-immagini del pensiero. L'immagine del pensiero & quella che si sccompagna alla vita in
quanto si risvoca nella esperienza di tutti | giorni come elemento di ricordi passati, nei
processi mantali & verbali della quatidianita ed anche accompagna le azioni anticipstrici del
futuro. Ciog & guel tipo di immagine mentale che luomo ha vissuto esperienzialments
durante I'apprendimento & I'ha trasformata poi in pensiero & nome proprio o categoria di
immagini & che guindi rieveca anche in medo incanscio quando dice nomi catagarie di
immagini definite appunto con un nome

-Immagini dell'immaginazione. Compaiong quasts immagini guando =i ha una
diminuzione dell'attenzione all'ambiente esterno ed allora le immagini dal pensiero cedono
il posto al flusso di immagini dellimmaginazions in cui il soggetio & se mpre pid assorbito
nel contenuto dei nuovi fenomeni che diventano quasi percettivi { prima guindi stati di
coscienza discreti | SdC)-intermedi tra lo stato di realta e I'aliro cioé quelio modificata di
coscienza -SMC-. || soggstto diventa sempre meno recattivo verso il mondo esterng che
non o sollecita piu ed inolire | centri che attivano lo stato di realta tendono a disattivarsi ed
si attivano altri centri che attivati aliri stafi di coscienza o non come il sonnosogno.

Il eertenuto delle immagini immaginative pud assumere emozioni molto forti, assume
caratieri di novita ed originaliti fino a che limmagine pud apparire addirittura come
fisicamente presente anche su tutti | canali sensoriali.

Se pai il soggetio =i immedesima sempre pil in questo tipe di immagine si abbassa la
congapevolezza esterna | diminuzione dell' OR avvero riflesso di orisntamenta), ed il
soggetio vive l'esperienza dellimmaginazione come nella realts esterna sensoriale per cui
-il riflezso di orisntamento si abbassa fing a scomparirs ed

emeargono altre facolid psicofisiche particolan come

---I'anestesia al momento e postuma |

-—-la mansata risposta dell' attivita elettrica cutanea ( EDA ) 2 stimoli tattili, dolorifici ed altra
ed anche femomenologie inususli come

——la foto stimeolazione refinica che diminuisce Ia sua risposta ed

-—-una diminuzione generals e non patologica di tutte le risposte sensaniall, senza alterame
i receftori medesimi che continuano a frasmettere senza arrivare ai centri discriminanti ed
associativi

Questa classificazione ha il merito di differenziars i tipi di immagine cui va soggetts Is
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mente \ cervells umani con i riscoenir psicofisiologici che le sccompagnans & misurabil
gualitativo \ quantitativamente sui fracsiati poligrafici & strumentali vari.

S pud quindi definire che le varie transe tra cui la trance estatica rientrana in quest'uttima
categona di immagini, i cul contenuti, del resto sono spesso assimilabili alle stimolazioni
percettive, pur non essendo ali ma sulle stesso continuum percezicne immaginazione.

2.3 Le immagini guida della nostra mente e delle nostre esperienze .

Con alcung tscniche immaginative guidate od ingeanate si pud accedere ad immagini
immaginative consapevolizzate, che emergono dal racconto del soggstto che si apre al
flusso delle immagini che scorre nalla nostra mente\cervello & si sinfonizza su di esso ed
introduce elementi nuovi cvwers nuove immagini.

Tale fenomene, da afcuni autori | Pope & Singer 1878) & ritenuto un fencmeano neuronale
che appunto pud essere attivato da tecniche di immaginazicne guidata o no ed in quest’
ultimeo caso si hanno immagini incensapevoli chiamate anche spontanee anche se
provengone dai ricordi del subconscio o appunto nuove acquizizioni del processo cognitivo.
Alcuni soggetti hanno anche caratteristiche psicofisiclogiche da verbalizzator piuttosto che
da wvisualizzalon .

| primi sono coloro che sono abituati & definire le loro emozioni con simboli o parale
specifiche & quindi meno preparsti alle emozioni vissute come tali, mantre i visualizzator
sono colorg che elaborano gl stimali emozionali che ricevano in modo pil dirstto ed
efficiznts.

2.4 Visualizzatori & verbalizzatori ;

I visualizzaton potrebbero essere i soggetti denominati

-sensitivi ciog che hanno magaiors s&nsibilits verso stimali anche sotio Iz =oglia
considerata minima della stimolazione medesima e quindi elaborz infarmazioni che gli altri
non ncevono, questi sogaetti sono anche definiti a "bassa soglia” per il medesimo motivo.
A tali abbassamenti delle =ogliz emozionale possono corrispondsre manifestazioni esterme
che tendono a deconcentrare il soggetto dal mondo estsrno come ad esempio tuoni, lampi
ed altri stimoli che predispongono il soggetto a ricezione emozionale non controllata dalla
coscienza, la coscienza che guidera il soggetto sara quellz dell'esperienza che sopravviens
& che G, Lapassade chiama o della france (anche s da lui chiamata © transe)

Da diverso tempo sono state avviate terapie cognitivo comportamentali con le immagini
mentali tali da riprodurre situazione del passato e descrivere cosi le emozioni provate
provate a suo empo con |3 loro psicofisiologia dell'espoca, con l'addestramento ad
immetersi in quelle situazione e le strategie per superarle con nucve soluzioni mediate
dalle immagini mentali stimolate o modificate.

E' ben vero che futte gueste tecniche riguardana situazioni stressanti. ma possono essers
anche applicate per *produrre nuove immagini che ovwiaments non sonag pid spontanes”.
cioé senza evidenis stimalo “estsrno”, ma provocats.

Ad esempio |, tra le numerose psicoterapie si vuole ricardare gli esercizi superiori del
training autogeno | Schultz, 1535 & modifiche sucsessive ) in cui | processi “meaditativi’ si
basano sulle capacitd dsl soggetto di visualizzare colori, immagini, oggetti concrati ed
astratti, scene ,personsg, entita ed ecco che

-la visualizzazions assums un ruzlo centrale £ si puo psicofisiclogicamente soivolars
attraversao il diaframma della prova di realta in =tati modificati di coscienza od alterati dove
persone, entita immaginate assumono il ruole principale della visualizzazione stessa.
Tutto questo fa parte della mente attiva, che quando si trova aldila della prova di realta, e
come g slesse vivendo realmente cio che succede ssperisnzialmeante.

Pagina 8 =



A questo punto & lecito introdurre nelle immagini immaginative anche

-quelie che non riconescono une stimolo tra quelli descritti,. ma provengono da altre fonti
chiamiate "spirituali” & che nel mondo delle religioni si identificanc nelie varie Entita ivi
presenti (gia ¢itato Holt).non come immagini “riesumate”, ma con nuove cognizioni e
consapevolezza.

E' legico a questo punto supporre che tali Entita hanno un altro tipo di approceio con la
ments dell'uomo che le trasferisce negli stessi centri associativi zenseriali per
comprenderie e gquindi lo stato di coscienza dell” uomeo non & quelle delia reslta ordinaria,
ma di uno state medificato di coscienza di cui si possono testare pure i parameiri
psicofisiologic & statisticamente costruire tabelle differenziali non definitive,

51 tenga poi presente che ad esempio la Madonna, nel monde Cattolica: & stata un essere
umano reale e storico, & secondo |a stessa Chiesa, ancora attualments reale sebbene con
un corpo "medificato” che stimala sempre fa mente umana ¢he la percepisce come se
fosse sui canali recettivi sensoriali o pil propriamente {come dimostrato | nei centri
azzociativi dei medesimi.

Quindi se questa Entité rsale si manifesta nel flusso immaginativo di qualcuno ed ad altri
presanti no, & perche nello stato in ¢ui & adesso non cadrebbe sotto linformaziones
sensoriale nomalimente intesa, ma stimolersbbe o stesso i centri sensoriali che
I'accolgono come se fosse reale e quindi per il soggetto che la dispercepisce:

-& esperienziaimente reale (il cervello\mente non ha altri centri per decodificars ed
inguadrare gli stimoli dalla realta esterna o da stati modificati di coscienza che possono
mangvrars come un interruttore gli stessi centri).

La mappa deqli stati di coscienza di Roland Fischer spiega il ruolo del sistema
neurovegetative a seconda dellz stimolazione dei suei due compenenti I ofosimpatico o

sistema di allerta, eccitazione ed il parasimpatico o sistema di stato o di diminuzione degli
stimaoti.

Manna danli etati di coscienza di Rnland Fiechar
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Fig 1. Mappza della varieta degli stati di coscienza dalla percezione alls allucinazione meglio
immaginge mentale in un continuum di attivazione ergoirofica (ortosimpatica ) a sinistra e
percezione maditazione o ipoattivazions per attivazione parasimpatica in aumenio a destra.

The loop connecting ecstagy and samadhi represents the rebound from ecstasy to samadhi, which
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iz abserved in response to intense ergotropic excitation:

The numbers 35 to 7 on the perception-hallusination continuum are Goldstein's cosfficient of
variation specifying the decreaze

La prova di realta tra lo stato i coscienza delia realld inizia dopo lansicts a sinisira e dopo Iz
tranguillita a deslra dove hanno inizio ghi stalf di coscienza alterati o modificali

Il termine aflucinazione non =i deve intendere in senso patologico, ma solamente che detta
immagine immaginativa, qualungue ne sia la causa scatenante si forma nel cervelio \ mente ed &

proiettata all'estemo e vissuta come reale, anche =2 il soggetto non & pil nello stato di realta
ordinaria.

3] | due stati estatici di Marjia Paulovic il 1810311886 & 18103119386.
3.1) 1 evento 16\03\1986

.-ﬂf'{" -E-EJ':

ofel
1

b |
1
|
|
|
|

MEEUL’},DQ_J'E_L

MARIA PAVLoVIE —

| [ .y M e
j.l i |Il:l._l!IE:I|I.':I__.-!.-_I_;:r.;i_ir | I|':_.|I I:| . |i I-':__.'.l:'l:'.-_ “':I'r||li“..|.':|'||

e | 1 s RLES BT
I Ly qEui ] | 1l TR E RN FEEIAE B
i| II T4 B § I_|II_ | | ru il 2 i | 1L 1A II|||'| II|=|

ﬂ-h%i thaunme 2atad
it
|

. —

Pagina

0



i F= "|| ”““m»y I|i| hlllﬂu{nll H -[ .

!!!If.r" i ' i § [ :
I\_ _% llhlllllhnj T‘ |1III||I P‘, .“E i !i i!;.;'_ ;I-:rl .I ’ : i i'.' i .
7S | \\\\1\\1\ \ r ':"Inrllrb | . ‘"‘HF : 1fjE1N |




Spento peligrafo che riprende quando & in gincechio ed inizia stato estatico sug
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La registrazione consta di 18' di tracoiaio con la prevalenza della registrazions del sensore
vascolare periferico cui si aggiunge durante 'evento (per motivi t2cnisi non definiti) a registrazione
del'attivita elettrotermica con qualche discontinuitd, non seno stati registrati il respire costale e
diaframmatico. E' doveroso aggiungere che 'operatore, di sua iniziativa, ha sospeso la
registrazione del prima dell'evanto per ben due voite, eliminando cosi il dato della continuitd del
tracciato.

-una prima registrazione di bass & avvenuta non vicino all'erario delevents. Lasuadurata & di2' e
non & registrata lattivitd elettrotermica. Mostra un tono vascolare attive ed una frequenza cardisca
tra 8084 nell'ultime minuto anche il pletiemo $i mostra meno tonico.

Mella registrazions preevento che avvigns alls 17.00

-8 minuti prma Marjia mostra una vivace attivita slstirotermica caratisrizzata da onde ravvicinate
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ed alte a pil cuspidi di h tra i 10%0mm, raggiungenti anche 50mm, con treni d'onda decrescenti e
crezcenti che durano in media 25" che

-dopo gualche minute di diradano, restando molto alts iregolari, dopo 10' rallentano & se ne
evidenziano circa 10 nel tracciato. C'2 da aggiungere che Foperatore sospende |a ragistrazions
la riprende salo all'inizio segnato come “sstasi”, dopo aver spento 'apparecchio due volte come ds
sue nole gcrtle,

- L'evento | eslas: | dura circa 3' & si nota subito sull'edz un' incremento di ende anche dicrote alte
anche 55mm e con frequenza 16 * di varia ampiezza ed h,

-nella preghiera l'eda diminuisce ad onde alte dai 10mm ai 25mm,

-mentre alia fine dell'evento si hanno due onde oltre 50 mm & larghe 7' poi nel dogo 1a frequenza
dell’ eda diminuisce.

La tabella cel Cam (cardio activity monitoring) & i stats segnalata (pag 163 nota 2 Verra a
visitarci dall'alto) .comungue si pud constatars che |z variazioni del pletismeo presenta qualche
treno d'onda man mano che si avwicing I'ors dell'evenio nen in mods vistoso come in altre
registrazioni, anzi linnesco avviens con pletiema non modificato cicé con onde 2mpie regiztrata
ed anche durante tutto P'evento | sebbenez ¢i sia un iniziale innalzamento dalia frequenza cardiaca
122" da 98" dopo 307 la frequenza cardiaca 2 108", ma il pletizme g1 & mantenute nen in
orosimpatico tono, ma in parasimpatico tono. con rilaszaments & con onde variabili, ma SSMPreE in
rilassamento. |l dopo estasi immediato la f.c. si riparta sui 120' per riportarsi dopo 307syj 867
Commento

nella registrazione di questo evento (esfas) d=l 1985

-nan ci sana le caratteristiche dell'iperstimolazione ortosimpatica

-&d in particolare ¢'e solo un'innalzamento delia frequenza cardiaca | 22%) che noh si
sccompagna ad una riduzione del pletiemo o tone vascolars che & pil precocs e che precede
linnalzamento della frequenza cardiaca

-Ben vero che non & stato definito il riflesso di orientaments ( OR) per stabilire se il soggstts ha
sta cambiando stato di coscienza e cice dissociandosi |

-Ma non si hanno neppure |a concomitante riduzione dell'electrodermal activity da tonica (riflesso
di vigilanza) e fasica ( riflesso di orientaments) come dovrebbe esserci nell'iperarousal
ortosimpatico e che non & pero {da segnalare) compresa neila tabella di Fischer.

Cuindi il =oggetto potrebbe travarsi ancora nello stato di "arousal” e'o nzlla variazione delle stato di
quatidianita ed avere un'immagine immaginativa che ha le caratteristiche immaginative dello stato
estatico,

3.2) Secondo evento del 1810311986,
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Inizio stato estatico ,quando =i mette in ginocch

1810311986
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Fine stato estatico secondo episodio

Questa registraziong ha una durata di circa 47,
Ha un preevento di 35" ed




una durata dell'evento di 2',

La registrazione & incompleta mancano il respiro costale e diaframmatico, inoltre & discontinua la
traccia sia dellattivita elstirodermica che della attivita cardiaca penferica.

Sinota pero che il tono vascolare & ampio, di tipo rilassato, cie® in parasimpatico tan o.quando di
mette in ginocchio ha un breve costrizions del tono vascolars di 3° che =i ripete dopo il solito tono
rilassato per 57 con diminuzione del 50% del tono medesimo. ma & prevalents un ampio onda
fasica del tono vascolare e di una frequenza cardiaca che =i innalza 1 "prima e dieci seconcdi
dopo. Permangono le alte onde fasiche dell'eda che diminuiscano d opo 607

La registrazione non & delle miglior e va presa come tale,

pero fa pansare come nel primo case che non ¢'¢ stata variazione di stato di coscienza | se non
un'oscillazions arousal e non di verosimile iperstimolazione arosimpatica. || commento ripets gia il
dubbic espresso nel primo caso che non si tratta di una variazione di stato di CoO=Ciensa come
ingresso in uno stato estatico come iperstimolazione simpatica.

4} Conclusioni dell'indagini suppletiva del 2012 .

il riscontro di due registrazioni, discontinue e senza alcuni parametri come e respirazioni ela
stesza attivita elettrotermica discontinua e la sospensione della registrazions in pid punti
precedenti l'evento, per motivi che 'operators MM, ha riteruts opportuni, danng Un quadro non

completo della registrazione del preevento e dell'evento registrato durante una npresa televiziva
nel 1986.

Mon dimostrano che il soggetio testato si trovasse vercsimilmente in uno stato modificato di
coscienza come prevedeva |a tabella di Fischer 2 quanto si era soliti registrare durante guegli
sventi sia “spontansi” gia di visualizzazione personale o guidata

Questi sono i risconin psicofisiologici, che accompagnano & che ron studiano Iimm agine
immaginativa presenie in quei momenti a quelia persona. | si pud notare che gli stessi commenti si
possono applicare anche alla registrazione del 1211241988 quando Marjia mostra un'attivazione
emozionale (pletieme) pil intenza nel relazionare sulla sua visione che non durante la sua vision )
Le interpretazioni della mancanza o presenza di parametri non appariznenti allo stato modificato
danna |z difficoltd dello studio di quests fenomenologie & Iz possibilita che non tutti ali skati
modificati di coscienza abbiano le stesse caratteristiche | come dimostrate, non salo in questo
studio,ma nell'ampia casistica studiata e riferita in pil articoli).

Fotrebbero verosimilments mostrare una gamma gia inotizzata di tipologie in cui lo stesso svento
pud appantsners a differenti stati di coscienza, tra cui anche lo stato ordinario di coscisnza in via di
dizatlivazions dsl medesimo (stato discreto ) e di attivazions di altri stati intermedi (discretola quell
finali previsti.

Sebbene sia emersa una correlazione significativa con la letteratura mistica & sopratiutto con la
cartografis impostata neurofisiclogica di R. Fischer per il raggiungimento = 'svolversi dell’ stato
estatico Catiolico.

A Mediugorije & gia stato documentato d affermato (nota 23 che i cosiddetti eggenti ufficiali”
non fanng, futte e volte che affermano di dispercepirs Iz Madonna le medesime risposts
psicofisiologiche che si dovrebbero nscontrare seguendo Iz mappa di Fischer con attivazions
iperadrensrgica

Melte gquindi sono le ipotesi gia avanzate ai vari riscontr strumentali | circa una ventina su oltre
10000 eventi dichiarati & una cinguantina di soggetti per cirea un centinaio di registrazioni
autoproclamatisi veggentiwisionari testati col poligrafico ) e quindi si pus concludere che (nota 3
pag.163 del 1988 )
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-il soggetto si pud trovare in uno stato di cozcienza ordinario & quindi nan ha Iz variazioni previste
da Fischer per 'estasi, ma pud esszere ai limiti dello stato ordinario di coscienzs =d avere |
Immagine immaginativa guida.

-l soggetto modifica, nella preparazione dell'svento il zue state di cossiznza ordinario ed ariva 2
qualche stato intermedio di attivazione simpatica senza oftrepassars perd |a prova di realta,

-Il soggetio ricenosce come esperienziale & quindi “reale” uno stimolo dalla cui esperienza il
soggeito & fortemente mofivato & pud andare clire |a prova di realta .

-Il soggetio pud raggiungers uno stato di estasi Cattolica sequendo il modello psicofisiclogico di
tipo orientale, prevalents o concomitanis (vedi registrazione dsl 1988).

-l soggetio entra in uno stato di estasi Cattolica psicofisiclogica ed avere modificazioni provocate
che agiscone a livelio cognitive comportamentale ¢ quindi modificare i riscontri psicofisiologici.

-Il soggetio non sempre segue lo schema di Fischer 2\ o | riscontri preparatori alla variazions
neurofisiolgica riscontrata dall autore.
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Faviov in guanto espressions dello sfimelo incondizicnato .
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